IIpuMepHOe MeHIO U NMUIEBasi HEHHOCTH 0J110f (JucT 15)

MognucaxH: MYHUUNNANTBHOE

21.07.2023r. BHOXXETHOE OOLWKONbHOE
OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXOEHME "
. OETCKUM CAL Ne 35"
15 I[eﬂb' 5 OcHoBaHue: a noareepXxagaro 3TOT AOKYMEHT
Hepnens: 3 Hara: 2023-07-21 14:38:18
Ce3on: OrpaHnYCHHBIN ¢ Olmapta o 01 ceHTs0ps
Bo3pacthas
kareropusi: 1,5-3 et
. Onepre- Burtamunst
Ne Macca MIICBBIC BEMIECTBA (r) THYECKas (mr)
[Ipuem numy, HauMeHoBaHKe OIroIa
pet. MOPIMHU LIEHHOCTD
3aBTpak
Karmra xuikast Ha MOJIOKE MOJIOYHAs (pHCOBast) 150 3,9 7,6 20,6 215,00 15
X1e6 U3 MyKH MIICHUYHOH MEPBOr0 COpTa 20 1,5 0,54 9,7 48,64
Kakao ¢ Moiokom 180 2,2 2,4 14 87,5 1,4
Banansr 130 1,0 0,3 8,9 44,00 5,4
3aBTpax2
10-00 ‘ Cox (hpyKTOBBIi ‘ 100 0,1 10,3 42,00 0,8
Ooben
Carnar u3 CBeXHX OTYPI[OB C TOPOIIKOM 40 01 3.8 0.4 27.10 16
KOHCCPBHUPOBAHHBIM U PACTHTEIBTHBIM MacCIOM
CBEKOJIILHUK 165 2,8 3,1 10,9 80,22 4.5
[euens, TyménHas B coyce 70 6,2 5,8 4,0 115,90 0,2
I'peuxa pacceimuaras 105 3,5 45 18,6 150,00
KoMmor u3 mio 0B cyxux (CMech KOCTOYKOBBIX 180 05 01 19.9 84.2 5.5
TIJIOJIOB)
X1e6 U3 MyKH MIICHUYHOH MEPBOr0 COpTa 20 15 0,54 9,7 48,64
Xeb prKaHO-IIIEHUYHBINA 20 1,0 0,36 9,9 45,60
Toaguuk
ITeuenne 30 3,1 6,2 35,2 195,10 1,3
Ao e 180 4,3 3,6 12,0 84,00 1,1
Yikun
302 ®dwuie NTUIBI, TYIICHHOE B COYCE C OBOIIAMH U 150 8.1 21 13.9 105,7 7.4
KapTodeneMm
JIOTIONTHUTEIIBHBIN TAPHHUP: OTYpeI] 20 0,2 0,02 0,8 3,50 2,0
KOHCEPBUPOBAaHHBIN
Xebd prKaHO-MIIEHUIHBIN 20 1,0 0,36 9,9 45,60
X71e0 U3 MyKH MIICHAYHOH TEPBOT0 COPTa 20 15 0,54 9,7 48,64
394 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 180 1,1 1,2 9,3 53,20 0,5
IMumeBbie BenecTBa (T) T?/I]:eelc):;;[ B"T(i::_;m“
HUTOT'O MMIIEBAS U DHEPTETHUYECKASI HEHHOCTD JIEHD 5, EHHOCTh
HEJIEJIS1 3 CE30H OTPAHUYEHHBIN (c 01.03. o 01.09), B - v (kxa) c
Bo3pacTHas kareropus 1,5-3 jer
44,2 48,7 229,8 1567,3 33,5
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